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La médium, auteure et conférencière Marylène Coulombe avait une destinée toute tracée et ce, dès son 
arrivée dans son enveloppe terrestre le 30 janvier 1969 à Montréal. En pleine tempête de verglas, ce sont 
des policiers qui ont conduit sa mère à temps à l’hôpital pour la venue de la petite Marylène.  Même si sa 
venue s’est effectuée avec fracas, elle fut une enfant somme toute très docile. Pourtant, vers l’âge de trois 
ans, la petite qui écoutait toujours au doigt et à l’œil, se rebiffa un certain après-midi en pleurant et criant, 
car elle ne voulait pas s’habiller pour partir en auto avec ses parents. Il n’y avait rien à faire.  Son beau-père, 
en attendant qu’elle se calme, est sorti faire réchauffer l’auto. En mettant la clé dans le contact, une 
explosion se produisit provoquant un déversement important d’antigel à l’endroit même où elle et sa maman 
avaient l’habitude de prendre place. Immédiatement après l’incident, Marylène retrouva subitement son 
calme, au grand étonnement de sa mère. Un autre phénomène, alors qu’elle avait huit ans,  allait laisser 
entrevoir les dons « très spéciaux » qu’elle possédait. À une tante enceinte, la petite Marylène déclarait sans 
savoir la signification de ses paroles, qu’elle aurait une fausse-couche. Une autre tante présente, surprise -  
et un peu fâchée – lui expliqua en retrait ce qu’était une fausse- couche en lui interdisant de dire de telles 
choses à l’avenir. L’accouchement de la tante se déroula sans problème. Cependant, sa deuxième 
grossesse, un an plus tard, fut interrompue subitement par… une fausse-couche. 

L’adolescence de Marylène se déroula normalement, jusqu’à l’âge de 15 ans.  Un certain soir, alors qu’elle 
regardait la télévision en compagnie de sa mère et de son petit copain, elle s’est mise à avoir des images 
terrifiantes lui traversant l’esprit au sujet de son beau-père parti au travail. Elle était tellement affolée qu’elle 
s’est mise à léviter sur le sofa devant l’ami et la mère… complètement abasourdis.  Au point où la mère 
composa le 911. Les ambulanciers, incapables d’expliquer ce qui s’était produit, suggérèrent à la maman de 
Marylène de consulter des spécialistes. Ce qu’elle refusa, étant convaincue que sa fille n’était pas folle. 
Pendant les trois années suivantes, Marylène chercha à savoir pourquoi elle avait ces visions, confuse entre 
le besoin de contrôler l’inexplicable et le désir d’explorer ces phénomènes. À dix-huit ans, alors qu’elle pensait 
devenir avocate ou notaire, elle décide de prendre une année sabbatique avant son entrée au cégep. La 
séparation de ses parents fut une raison supplémentaire de se trouver un travail rapidement afin d’aider sa 
mère. Mais la vie avait une autre surprise pour Marylène puisqu’elle se retrouva enceinte de son premier 
enfant. Les années suivantes, les visions se sont estompées, malgré le fait qu’il y avait toujours des 
phénomènes étranges qui se produisaient dans sa maison, comme des portes qui se ferment toutes seules 
et la sensation d’être entourée de certaines présences, sans être capable cependant de les voir.  

C’est alors que Marylène décida de participer à une conférence sur les rêves afin de trouver des explications 
sur ce qui l’avait intrigué toute sa vie. Cet atelier fut le déclic pour ce qui allait suivre. Afin d’apprivoiser ses 
dons, elle débuta en pratiquant la cartomancie… qui allait lui révéler autre chose. Lors des consultations avec 
ses clients, elle commença à voir des entités autour d’eux qui semblaient avoir des messages à transmettre. 
Ce qu’elle fit tout en se rendant compte que ce qu’elle racontait aux gens était tout à fait plausible.  



Toujours en quête ésotérique et spirituelle, Marylène poursuivra ses recherches en s’inscrivant à différentes 
formations allant de la numérologie à l’hypnothérapie. De plus en plus, elle sentait que sa destinée 
l’interpellait, qu’elle le veuille ou non. L’événement déclencheur s’est produit un certain après-midi de 1995.  
Alors qu’elle écrivait les premiers mots du livre qu’elle souhaitait rédiger sur ce qu’elle avait appris, suite à 
ses expériences paranormales, un appel téléphonique lui apprenait que son père venait de décéder dans un 
accident d’automobile. C’est peu de temps après que Marylène a compris qu’elle avait le don d’entrer en 
contact avec l’esprit des gens décédés.  

Afin d’aider les gens à mieux comprendre les messages que la vie leur envoie par sa clairvoyance, Marylène 
Coulombe fut tour à tour conceptrice et promotrice de nombreux événements à caractère ésotérique, en 
plus de diriger deux revues traitant du sujet et de donner des conférences aux quatre coins du Québec. 

Dix années après avoir débuté la rédaction de son livre, Marylène faisait la rencontre de Pierre Nadeau, 
président des Éditions Edimag qui lui suggéra d’écrire un livre sur sa médiumnité sans savoir qu’il était déjà 
prêt. « Les morts nous donnent signe de vie » fut lancé en 2005 et a trouvé preneur auprès de 25,000 
lecteurs. L’édition fut revue et augmentée en 2008. Deux autres ont suivi ce succès de librairie avec « Des 
esprits habitent nos maisons » (2006) et « Nos morts ont besoin de nous » (2007).   

Aujourd’hui, Marylène Coulombe est fière de vous présenter son quatrième ouvrage, « Comment développer 
vos dons » avec lequel elle souhaite aider les jeunes ainsi que tous ceux qui se posent des questions sur le 
monde invisible. 



Communiqué pour diffusion immédiate 

MARYLÈNE COULOMBE 
L’auteure de « Les morts nous donnent signe de vie » 

nous présente son tout nouveau livre  

« COMMENT DÉVELOPPER VOS DONS » 

 

(Montréal, 4 février 2009)  Suite à l’énorme succès de son 
premier ouvrage « Les morts nous donnent signe de vie » (25,000 copies vendues) et 
des deux autres qui ont suivi, «Nos morts ont besoin de nous » et « Des esprits 
habitent nos maisons », la médium et auteure la plus en vue au Québec, MARYLÈNE 
COULOMBE, est très fière de nous présenter son tout nouveau livre, « COMMENT 
DÉVELOPPER VOS DONS ».  Écrit spécialement pour les adolescents, ce quatrième 
bouquin s’adresse également à tous ceux qui se posent des questions sur le monde 
invisible et qui cherchent à approfondir leurs connaissances sur la médiumnité. 

Ayant été perturbée par de nombreux phénomènes paranormaux alors qu’elle était 
adolescente, MARYLÈNE COULOMBE s’est elle-même posée beaucoup de questions 
avant de comprendre ce qui se passait en elle et à l’extérieur. À l’époque, aucun 
ouvrage francophone sur le sujet, au langage simple et précis,  n’existait sur le marché 
pour répondre à ses nombreuses interrogations. C’est pourquoi celle qui est devenue 
une médium et auteure très respectée dans le domaine, réalise un rêve en permettant 
aux adolescents vivant ces phénomènes, ainsi qu’à leurs parents souvent désemparés, 
de mieux comprendre ce qu’ils expérimentent en partageant avec eux les expériences 
et les connaissances qu’elle a acquises jusqu’à maintenant. 

Avec un langage franc et accessible pour tous, MARYLÈNE COULOMBE aborde dans 
« COMMENT DÉVELOPPER VOS DONS » une foule d’aspects entourant les 
phénomènes paranormaux, que ce soit pour communiquer avec le monde invisible, 
développer sa médiumnité ou réaliser des truc et astuces pour améliorer ses dons 
psychiques. 

Publié aux éditions Édimag, « COMMENT DÉVELOPPER VOS DONS » est le guide tout 
désigné pour entreprendre un voyage dans ce monde qu’on dit invisible… et pourtant si 
proche de nous. 
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